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Bewegung im Schulalltag 



Zusammenfassung und Hinführung 
„Theoretischer Hintergrund – Lernen und Bewegung“ 

 

  Bewegung steigert die Konzentration 

  Bewegung verbessert die Koordination 

  Bewegung ändert Funktionen und Strukturen im Gehirn 



ohne 

Bewegung

88%

Bewegung

12%

21 Stunden und 7 Minuten  

mit Liegen, Sitzen und Stehen 

2 Stunden und 53 Minuten  

in Bewegung 

Pratscher, H. (2005) 

Tagesablauf eines Schülers 



Besprechung im Turnsaal 



Vorstellung einer Übung 
Bewegung und Sport 



Logoentwürfe 
Informations- und Officemanagement 



Gestaltung der Hängefiguren 
Bildnerische Erziehung und Künstlerisches Gestalten 



Pappmaché-Figuren 
Bildnerische Erziehung und Künstlerisches Gestalten 



Frage-Antwort-Übung 
Bewegung und Sport 



Echo-Übung 
Bewegung und Sport  

 



Wir laden Sie recht herzlich ein,  

jetzt mit uns mitzumachen.  


