
CHALLENGE
 MIT NORA & JOSEF VON SPORTLEXICON

sportlexicon & vlamingo.de

HOMESCHOOLING



HOMECHALLENGE

vlamingo.devlamingo.de

Homeschooling-Challenge mit Nora & Josef von sportlexicon

1. Auflage - Hanstedt, 2020


E-Mail: info@vlamingo.de  
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Wie können die Checklisten im Homeschooling eingesetzt 
werden? 

Die Checklisten könnt ihr euren Schüler*innen einfach 
zukommen lassen, beispielsweise ausgedruckt, per E-Mail, via 
Padlet oder über euren Schulserver. 


Die einzelnen Vorschaubilder sind mit den Videos auf YouTube 
verlinkt. Alternativ können die Schüler*innen die Videos auch 
mit den QR-Codes aufrufen. Neben der Material-Spalte befindet 
sich in der Liste eine Spalte, in der eure Schüler*innen 
ausmalen können, wie viele Übungen sie aus der jeweiligen 
Challenge geschafft haben. Für die Sekundarstufe wurden die 
Abbildungen durch Checkboxen ersetzt. 


Die Challenges können sowohl in der Primar- als auch in der 
Sekundarstufe durchgeführt werden und bringen richtig Spaß!
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Besenstiel  
oder Stab

MATERIALQR-CODE GESCHAFFT?

Matte oder 
Teppich

Schuhe und 
weicher 

Untergrund

Socken, Polster 
und Teppich oder 

eine Matte

Klopapierrollen, 
Korb, weicher 

Untergrund

Buch und 
Klopapierrolle

T-Shirt oder 
Pullover

https://www.youtube.com/watch?v=vi31ZijIgrs
https://www.youtube.com/watch?v=ezG1gN2hIhw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=pBS3AW6QmbI&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=kXiABe7gn7Y&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=x1A6dOfHYw8
https://www.youtube.com/watch?v=1P8aHoexSOk
https://www.youtube.com/watch?v=9stVR2sQ6uo
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Kleine 
Alltagsgegen-

stände

MATERIALQR-CODE GESCHAFFT?

Wand

Tennisbälle

Weicher 
Untergrund

Korb, Tennisball

Besenstiel oder 
Stab

Wand oder Tür

2

https://www.youtube.com/watch?v=lybK_bCCv7w
https://www.youtube.com/watch?v=5Ee6w5hmlV8
https://www.youtube.com/watch?v=3vfiG7oYiJ8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=rFuVkmeCqxQ
https://www.youtube.com/watch?v=rqhCjQplFYM
https://www.youtube.com/watch?v=KLy_9rlwkKI
https://www.youtube.com/watch?v=5gIaVRSwuhI
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Ggf. weicher 
Untergrund

Stab, Besenstiel 
oder Skistock

Weicher 
Untergrund

Tennisball

Tassen oder Gläser, 
Stifte

3

MATERIALQR-CODE GESCHAFFT?

https://www.youtube.com/watch?v=o5PcJ_JPqv4
https://www.youtube.com/watch?v=NJ9KyEGwMgE
https://www.youtube.com/watch?v=7lo04CztWLw
https://www.youtube.com/watch?v=cW06W4RUKM0&t
https://www.youtube.com/watch?v=iLUuANq_gjw
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NUTZUNGSHINWEISE
Bitte berücksichtige, dass wir viel Zeit und Liebe in die Gestaltung 
dieses Unterrichtsmaterials gesteckt haben. Alle Inhalte, 
insbesondere die Texte und die Grafiken, sind urheberrechtlich 
geschützt. Alle Rechte, einschließlich der Vervielfältigung, 
Veröffentlichung, Bearbeitung und Übersetzung, bleiben 
vorbehalten. 


Weitere Informationen findest du unter: Lizenzen. 
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https://www.vlamingo.de/lizenzen/
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