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Unentbenrlich fiir Lehrer
Trainer, Ubungsleiter/innen!



Methodischer Aufbau )
aller Turnl10-Elemente
in einem Buch!

Jjedes Eleme

300 Seiten DIN A4

Technik und Methodik
Kraft und Beweglichkeit
Fehler und Korrektur
Zahlreiche Illustrationen
Helfen und Sichern

Klar strukturiert

Fokus auf dem Turnen
mit groBBen Gruppen

Ohne Minitramp - aber
auch fiir das Vereins-
Turnl1l0 optimal geeignet!

® Das spannendste Turnen,
das es je gab!



Autor:
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Dufek

Staatlich gepriufter Trainer, er ist seit vielen
Jahren als Lehrer und Trainer im Turnsport
tatig. Als Lehrbeauftragter fir Geratturnen
unterrichtet Dufek in Wien Schiler/innen
& Student/innen an der Bundes-Sportaka-
demie, am Universitats-Sportinstitut und
an der Padagogischen Hochschule. Lange
Zeit betreute Christian Dufek Turnerinnen
des Nationalkaders bei nationalen und bei
internationalen Wettkampfen. Die erfolg-
reichsten Methoden und Tricks zum Lernen
der Turnelemente - die den Ubenden auch
Freude bereiten - hat Dufek Uber die Jahre
gesammelt und nun in diesem Buch sehr
Ubersichtlich dargestellt.

pbeseue Standardwerk zur Technik
ipENYethodik des Geratturnens fur
Sehlle und Sportverein. Geballte
sESEiten Information von einem
rvorragendsten Fachexperten!™
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