% Bewegungs- und Gesundheitstage 2022/23 = >/ dunosdirektion | @
X i alzburg
' ... und sie bewegen sich doch!”
1. Kontaktdaten
Name der Schule: Volksschule Gro3gmain
Stral3e: Salzburgerstral3e 129 E-Mail:  direktion@vs-grossgmain.salzburg.at
PLZ, Ort: 5084, GroRgmain Homepage: https://www.vs-
grossgmain.salzburg.at/

Telefonnummer (mit Vorwahl): +43 6247 8331 Fax: +436247 83313
Projektleiterln: Prof. Viktoria Schaberreiter, BEd.
Telefonnummer (mit Vorwahl): +43 6247 8331 E-Mail:  viktoria.schaberreiter@aps.salzburg

.at

Projektpartner ASKO Salzburg (Kinder gesund bewegen), AUVA (Falltraining -> Riickmeldung
: ausstandig), SPORTUNION Salzburg (Gerateturnen -> Rickmeldung ausstandig)

2. Daten:

Anzahl der beteiligten Schilerlnnen:

Anzahl der involvierten 8
Klassen:

Altersgruppe 6-10 Jahre: 113

Altersgruppe 11-14 Jahre:

Altersgruppe 15-19 Jahre:

Gesamt: 113

Datum/Ort: 1.




Beginn  12.09.2022 Ende: 07.07.2023

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan):

Bewegte Pause

In der Volksschule GroRgmain findet ganzjahrig eine bewegte Pause statt, welche bei
Schonwetter bis leichten Regen drauf3en im Freien und bei Schlechtwetter in der Schule am
Gang stattfindet. Die Schiiler und Schulerinnen kdnnen sich sowohl drinnen als auch draul3en
bewegen und bekommen daflir verschiedenste Spielgerate von der Schule bereitgestellt.

Bewegungspausen zwischendurch

Aul3er der bewegten Pause, werden den Schilern und Schilerinnen Bewegungspausen zwischen
den Unterrichtsstunden ermaoglicht, wo sie mit den gleichen Spielgeraten spielen dirfen, wie bei
einer Schlechtwetterpause.

Geratebahnen im Turnsaal

In der Volksschule Grol3gmain ist es lblich regelmal3ig Geratebahnen aufzubauen, welche auch
von anderen Klassen genutzt werden konnen. Das spart den Kindern und Lehrpersonen Zeit beim
Auf- und Abbauen und ermaoglicht es den Schilern und Schiilerinnen aul3erdem, sich dadurch
intensiver und langer mit dem Bewegen an Geraten beschaftigen zu konnen.

Sporttage

Der erste Sporttag hat bereits am 05.10.2022 auf dem Sportplatz in Bayrisch Gmain
stattgefunden, wo die Schiler und Schiilerinnen unterschiedliche leichtathletische Disziplinen
absolvierten. Beim Sporttag bekommt jedes Kind einen Plan mit den Disziplinen und kann selbst
entscheiden, wann es welche Disziplin machen mdéchte. Zwischendurch konnen sie mit dem
Schwungtuch oder Voélkerball spielen. Es nehmen alle Klassen gemeinsam daran teil, wodurch
den Kindern aul3erdem in ihren sozialen Kompetenzen gestarkt und gefordert werden.

Weitere Sporttage sind fiir das Frihjahr 2023 geplant.

Schulveranstaltungen / Ausfliige

Einige Klassen haben bereits im Herbst 2022 Wanderausfliige in der Umgebung veranstaltet.
Weitere Wandertage werden im Frihjahr 2023 stattfinden.

Kinder gesund bewegen (ASKO Salzburg)

Von November 2022 bis Janner 2023 besucht Katharina Rass die Volksschule Gro3gmain, um mit
den Kindern das beliebte Bewegungsprogramm , Kinder gesund bewegen” durchzufiihren.
Insgesamt kommt sie 36 Stunden an die Schule, um mit den Schilern und Schilerinnen zu
arbeiten.




Bob fahren

Da es gleich neben der Volksschule einen Higel zum Bob fahren gibt, haben bereits mehrere
Klassen im Dezember 2022, die Gelegenheit zum Toben im Schnee genutzt.

Eislaufen

Ausflige zum Eislaufplatz in Grinau sind in Planung.

Falltraining (AUVA Salzburg)

Eine Anfrage zum Falltraining wurde an Herrn Dr. Jahoda ausgesendet, welcher zwar eine
Zusage fir die Durchfihrung machte, aber aufgrund der hohen Nachfrage noch keinen Termin
nennen konnte.

Gerateturnen (SPORTUNION Salzburg)

Eine Anfrage zum Gerateturnen mit der Sportunion Salzburg wurde ausgesendet, jedoch konnte
vonseiten der Sportunion weder fix zugesagt werden noch ein Termin vereinbart werden.

4. Hinweise:

e Meldeschluss: Freitag, 20.01.2023

e Anmeldung an: FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT
robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at




Bewegte

Pausen

In der Volksschule
Grol3gmain findet
ganzjahrig eine
bewegte Pause statt,
welche bei
Schonwetter bis
leichten Regen
drauf3en im Freien und
bei Schlechtwetter in
der Schule am Gang
stattfindet. Die Schuler
und Schulerinnen
konnen sich sowohl
drinnen als auch
draul3en bewegen und
bekommen dafur
verschiedenste
Spielgerate von der
Schule bereitgestellt.
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~....und sie bewegen sich
doch!”

Projektberichte der Volksschule GroRgmain
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Bewegungspausen

zWischendurch

Um die Konzentration
der Schuler und
Schulerinnen unserer
Schule zu starken,
liegen
Bewegungspausen
zwischen und wahrend
der
Unterrichtsstunden, an
der Tagesordnung. Die
Kinder haben dazu die
gleichen Spielgerate
zur Verfugung, wie bei
der
Schlechtwetterpause.
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Geratebahnen

im Turnsaal

In der Volksschule
Grol3gmain ist es ublich
regelmalig
Geratebahnen
aufzubauen, welche
auch von anderen
Klassen genutzt werden
konnen. Das spart den
Kindern und
Lehrpersonen Zeit beim
Auf- und Abbauen und
ermoglicht es den
Schulern und
Schulerinnen aul3erdem,
sich dadurch intensiver
und langer mit dem
Bewegen an Geraten
beschaftigen zu konnen.
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Sporttage
05.10.2022
und

29.06.2023

Die gesamte Schule spaziert in
der Frih gemeinsam zum
Sportplatz nach Bayrisch Gmain,
wo die Sporttage der Volksschule
GrolRgmain stattfinden. Die
Schiler und Schilerinnen
absolvieren unterschiedliche
leichtathletische Disziplinen, wie

Weitsprung, Sprint und Weitwurf.

Beim Sporttag bekommt jedes
Kind einen Plan mit den
Disziplinen und kann selbst
entscheiden, wann es welche
Disziplin machen mochte.
Zwischendurch konnen sie mit
dem Schwungtuch, Ful3ball oder
Volkerball spielen. Es nehmen
alle Klassen gemeinsam daran
teil, wodurch die Kinder
aulBerdem in ihren sozialen
Kompetenzen gestarkt und
gefordert werden.

\/Om L

SRogsgMA™



g 7




AusflUge

Aufgrund der
unmittelbaren Nahe zum
Wald, werden von allen
Klassen regelmaliig
Ausflige dorthin gemacht.
Die Wandertage haben
unterschiedliche
Schwerpunkte, wie z.B.
Spielen im Wald, heimische
Baume und Blumen,
Klangspaziergange,
Wissenswertes aus der
Gemeinde erfahren,
geschichtlicher
Hintergrund der Plainburg,
Wallfahrten nach Marzoll
USW.
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Von November 2022 bis
Janner 2023 besuchte
Katharina Rass die

Kinder gesund
Volksschule GroRgmain,

bewegeﬂ um mit den Kindern das KSSCH
x belieb oL U
(AS KO ngeegtjngsprogramm v I_.—'—h-.._-—u-«.—l LE
,Kinder gesund bewegen”

Salzburg)

durchzufihren. Insgesamt QR IN
kam sie 36 Stunden an die

Schule, um mit den QSSG MA
Schilern und Schulerinnen

zu arbeiten.
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Boden- und

Gerateturnen

Von Anfang Marz bis zu
den Osterferien besuchte
uns Markus Koéhrer im
Rahmen von "Kinder
gesund bewegen"
wochentlich, um mit
unseren Kindern Gerate-
und Bodenturneinheiten zu
machen. Die Kinder hatten
viel Spal dabei und
wuchsen Gber sich hinaus.
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Falltraining
VAYSAY/A

Salzburg)

Am 23.und 24.2.2023
besuchte uns Herr Jahoda
von der AUVA, um mit den
3. Und 4. Klassen ein
Falltraining zu absolvieren.
Die Kinder lernten dabei,
wie sie sich im Falle eines
Sturzes am besten vor
Verletzungen schitzen
konnen.
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Bob fahren

Da sich in unmittelbarer
Nahe der Volksschule
GrolRgmain mehrere
Bobhigel befinden,
wurden diese von allen
Klassen zum Bob fahren
genutzt. Die Kinder hatten
dabei viel Freude beim
Bewegen und Spielen im
Schnee.
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Schwimmen

In der Gemeinde
GrolRgmain befindet sich
ein kleines Freibad,
welches fuRlaufig von der
Volksschule erreichbar ist.
Alle Klassen der Schule
besuchten fiir einen
Vormittag das
Schwimmbad, um dort zu
schwimmen und im Wasser
zu spielen.

Fotos der Badetage werden
zum Schutz der Kinder
nicht veroffentlicht!
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07.07.2023 — Ein bewegtes Schuljahr ist
zU Ende ©




