
 

         Bewegungs- und Gesundheitstage 2023/24 

          „…. und sie bewegen sich doch!“  
 

      

1. Kontaktdaten 

Name der Schule: Volksschule Goldegg 

Straße: Hofmark 10 E-Mail: vs-goldegg@salzburg.at 

PLZ, Ort: 5622, Goldegg Homepage: https://www.vs-

goldegg.salzburg.at/ 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 064158129 Fax:  

  

ProjektleiterIn: Sarah Wallner-Diepolder 

Telefonnummer (mit Vorwahl): 064158129 E-Mail: vs-goldegg@salzburg.at 

      

Projektpartner: Gemeinde Goldegg, Kindergarten Goldegg 

Tourismusverband St.Veit 

      

2. Daten: 

Anzahl der beteiligten SchülerInnen: 104 

Anzahl der involvierten Klassen: 7    

Altersgruppe 6-10 Jahre: 104    

Altersgruppe 11-14 Jahre:     

Altersgruppe 15-19 Jahre:     

Gesamt: 104    

      

Datum/Ort: 1. 21.09.2023 Sportfest St. Veit  

 2. 05.10.2023 Spendenlauf  

 3. 15.-17-01.01.02.2024 Schitage/Schirennen  

 4. 09.02.2024 Schispringen/Wintertag  

 3. ?.?.2024 Aquathlon/Schwimmfest  



 4. siehe weitere 

Beschreibung 

  

      

Beginn: 9:00 Ende: 12:00   

3. Beschreibung (Thema, Organisationsplan): 

Sportfest St.Veit:  

Bei wunderschönem Wetter absolvierten alle Kinder den Bewegungsparcours rund um das neue 

Sportzentrum und machten Bekanntschaft mit den Schüler:innen aus der Volksschule St.Veit und 

der Mittelschule Schwarzach. 

Spendenlauf: Am Donnerstag, dem 05.Oktober, bei besten Laufbedingungen, präsentierte sich der 

Ortskern Goldeggs von seiner sportlichsten Seite.Bereits zum 8. Mal liefen die Volksschüler:innen und 

Kindergartenkinder eine Stunde lang so schnell sie ihre Beinchen tragen konnten.Unter dem Motto „Für 

Bee-bots laufen wir heuer – und freuen uns auf digitale Abenteuer!“ zeigten sich alle jungen Athleten 

und Athletinnen hochmotiviert.Nachdem die Digitalisierung in aller Mund ist und im Fokus unseres 

neuen Lehrplans steht, unterstützt uns die Gemeinde mit der Finanzierung elektronischer Tafeln und 

einer Lernplattform in Webversion.Da wir im Rahmen der Geräteinitiative des Landes Salzburg 

auserwählt wurden, erhalten wir im Oktober 20 ipads für den Einsatz im Klassenunterricht.Nun möchten 

auch wir unseren Teil beitragen und die Kinder bestmöglich auf digitalisierte Zukunft vorbereiten, haben 

Safer-Internet-Workshops organisiert und werden Bee-bots ankaufen. Diese elektronischen Bienen 

stellen die Basis für einfaches Programmieren dar und machen unsere Schüler:innen MINT-fit.Nicht nur 

aufgrund ihres unterrichtsfreien Vormittags, sondern auch um ihre grandiosen Leistungen zur Schau 

stellen zu können. Und immerhin hatten alle Eltern im Vorfeld ihr Einverständnis erteilt, pro gelaufener 

Runde einen Euro zu spenden. 

Schispringen/Wintertag: wird am 09.02.2024 durchgeführt. Beschreibung: siehe letztes Jahr. 

KIGEBE/Schwimmen: über das Projekt KIGEBE haben wir heuer Schwimmeinheiten für die ersten 

und zweiten Klassen im Hallenbad Zell am See organisiert. 

Ballschule: Über die Aktion „Schule und Sport“ erhielt die 3. Klasse 2 Unterrichtseinheiten zum 

Thema Ballschule. 

Gesunde Volksschule: Mit 11.07. 2023 findet der Neustart des Projekts „Gesunde Volksschule“ 

statt. 

Aquathlon: Beschreibung siehe letztes Jahr. Die Veranstaltung findet im Sommer statt. Der Termin ist noch nicht 

fixiert. 

Gesamtes Schuljahr 2023/24: Bewegte Pausen – alle Klassen 

Alle Schülerinnen und Schüler der VS Goldegg essen die Jause gemeinsam in der Klasse, daher 

dient die große Pause (15 min.) vor allem der Bewegung. Dafür gibt es folgende Angebote im 

Schulhof: Jongliergeräte, Wurfgeräte, Gummitwist, Dosenstelzen, Stelzen, Pferdchengeschirr…. 

Die Mittagspause verbringen die Kinder vorzugsweise im Schulhof. Im Winter können sie auch 

Rutschblattrutschen oder sich sonst im Schnee bewegen. 

Grüner Schulweg: Um übergreifende Kompetenzen wie Umwelt- und Klimaschutz bzw. 

Nachhaltigkeit, Verkehrsmobilität und Gesundheit zu fördern findet an der Volksschule Goldegg 

jedes Jahr die Aktion „Grüner Schulweg“ statt. Dabei sammeln die Kinder Punkte durch Benützung 

öffentlicher Verkehrsmittel bzw. zu Fuß gehen. Die Siegerklasse gewinnt einen Ausflug ihrer Wahl. 

Schitage:  Drei Tage wurden bereits ausgetragen, ein weiterer und das Schirennen folgen 

hoffentlich. 

Wöchentliche Outdoorsportstunden: finden in Form von Bewegung Langlaufunterricht oder 



Rutschblattrutschen bzw. Bewegung im Schnee oder Schwimm- und Leichtathletikunterricht statt. 

4. Hinweise: 

 

 Meldeschluss: Freitag, 19.01.2024 

 Anmeldung an:  FI Prof. Mag. Robert TSCHAUT 

 robert.tschaut@bildung-sbg.gv.at 

      

      

      

      

 


