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Infos
A KT I V pAS S I V Sinnvolle Bewegungs- und Lernsituationen,

statt ,,Zuschauerfunktion* passiver
Schuler*innen im Unterrichtsfach Bewegung
und Sport.

WENN IM SCHULSPORT ALLE MITMACHEN

Materialsammlung fur Bewegungserzieher*innen
ab >SEK I< 6sterreichweit

Einsatzbereich:
Passive Schiler*innen im Sportunterricht
Distance Learning

Fachfremde Supplierstunden

simply Das Programm ist praxisnah, modern und
strong problemlos in den Schulalltag zu integrieren.

by UNIQA



Projektentwicklung

» Mag. Maria Jochl (Sportgymnasium Josefstralle St. Polten)
» Mag. Benjamin Schdn (BORG Wr. Neustadt)

Kooperationen mit

OSTERREICHISCHER ARBEITSKREIS
SCHNEESPORT AN SCHULEN & HOCHSCHULEN




Inhalt

A: Aktive « Auswahl sportlicher Ubungen und Workouts
Bewegungsprogramme = Digital (Video per QR-Code) und analog (Bildreihe)

B: Unterstitzende « Konkrete Materialien fir die Rolle als Co-Trainer*in,
Teilnahme Schiedsrichter*in oder Analyst*in

» Themenkomplexe aus Bewegung, Sport und Gesundheit
= Theorie und Uberpriifung, Podcasts, Ratsel, uvm.

C: Theoriepakete

: = Ausgewahlte Materialien sind explizit fur die besonderen
Bonus: Schwimmen Gegebenheiten im Schwimmunterricht aufbereitet

«Videoanalyse & Focus-Points, Schwimmtheorie, Ubungsvideos




g{gp'v Bewegungsprogramme

Dieses Ubersichtsblatt kann unter dem
folgenden QR-Code fiir den Selbstausdruck
heruntergeladen werden.

[ ]

Atemubungen
& Meditationen

Alle Programme analog und digital (& auf Plakat!)




THEORIEPAKET
PODCASTS
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Kanntest du die Person bereits vor dem Podcast? Wenn ja, was
wusstest du bereits vorher Uber sie?

Notiere flinf Punkte, die dir von diesem Gesprich besonders im
Gedachtnis geblieben sind. Begrinde!

Welche Frage(n) hattestdu noch gerne gestellt? Formuliere mindestens
zwei Fragen an die interviewte Person!

BONUS: Gib deinen Klassenkollegiinnen eine kurze Zusammen-
fassung Uber das Gehorte!

Ein PLAKAT ZUM SELBSTAUSDRUCK mit samtlichen
Interviews ist unter dem folgenden QR Code

Alle Podcasts auf Plakat




Besondere Themen

» Inklusion

» Mitmach-Workshop zum Thema
»Gebardensprache* mit Sportlerin Katrin
Neudolt

» Theoriekapitel ,,Paralympics* mit Andy Onea

» Zusammenarbeit mit bestehenden
Vorzeigeprojekten wie “Spielerpass*

» Gleichstellung
» Weibliche, starke Vorbilder aus dem Sport
» “Neue Themen*

» Yoga - modern und schuler*innen-freundlich
aufbereitet




Vision

» Neues Selbstverstandnis im Bewegungs- und Sportunterricht
» durch Wegfallen der ,, Turnbefreiung*

» Einfache Mdglichkeit der Leistungsbeurteilung
» auch bei passiver Teilnahme

» Aufwertung des Unterrichtsgegenstandes Bewegung und Sport
» “Es gibt fur jede*n etwas zu tun!*

» Ein Projekt, welches so aufbereitet ist, dass es auch tatsachlich verwendet
wird und nicht im ,,Sportkammerl* verstaubt
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Neue Webseite
Instagram: schulsport_plus

Instagram: simplystrong.at

schulsport_plus ve =
Schu. 35 1283 147
Beitrage Follower Gefolgt
©
Schulsport+

Bewegung und Sport-Kollektiv 3, [ <« %
@maryjoe_sayshello & @benni_schoen
Aktuelles Projekt: ,AktivPassiv - Wenn im
Schulsport alle mitmachen!”

22> www.schulsport-plus.at




Mythos ,,Turnbefreiung“

» Grunde zum Fernbleiben: SchUG

» 8§45 (1) Das Fernbleiben vom Unterricht ist nur zul&ssig:

» a. bei gerechtfertigter Verhinderung (Abs. 2 und 3),

» Db. bei Erlaubnis zum Fernbleiben (Abs. 4)

» c. bei Befreiung von der Teilnahme an einzelnen Unterrichtsgegenstanden (8 11 Abs.
6).

» Indisponiertheit (z.B. Erkaltung) = SuS mussen BESP-Unterricht besuchen, da
Lehrplane ,,nicht nur motorische Leistungen, sondern auch kognitive und
personale Kompetenzen beinhalten*

(Richtlinien fir die Teilnahme am Unterricht Bewegung und Sport, 22. November 2021, S. 4)
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