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GAMES IN MOTION

Schulsport+

• 3 Bände
• 30 Spiele pro Buch
• Video zu den Spielbeschreibungen

• Erprobt & praxisnah
• Kurzweilig & vielseitig
• Modern & altbewährt
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• 2 Teile (Theorie & Praxis)
• Inkl. Fotos & Videos
• Vorgefertige Zusatzmaterialien
• Downloadbereich

• Spielesammlung für jedes Alter
• Umfangreiche Übungsammlung für alle 

Techniken & Lernstufen
• Sicherheitsaspekte, Tipps & Stories
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KNOTENPUNKTE „STARTSPRUNG“

1. STARTPOSITION
(Zehen, Hände)

2. START
(Aktiv Wegdrücken, flach Eintauchen)

3. EINTAUCHEN
(Arme „oben“ lassen)

4. GLEITEN
(und Delfinbeine)

Schulsport+


